





Kinderarmut In
Deutschlana

2016 lebten 2,5 Millionen Kinder in Deutschland in Armut. Das ist jedes siebte Kind.

Wir haben 2007 untersucht, wieviel eine gesunde Ernahrung am Tag kostet und dies
verglichen mit den Mitteln, die im Hartz IV-Regelsatz vorgesehen sind.

2007 waren im Hartz IV-Regelsatz 2,28 Euro am Tag fur Ernahrung vorgesehen.


















Frihstick

139,5¢g
55,89
223,2 g
372 ml

Toastbrot

Nuss-Nougat-Creme
Kiwi

Tee

0,13 €
0,25 €
0,53 €
0,07 €

0,97 €



Frihstilck

70 g
“+9975g~" Toastbrot
55,89 Nuss-Nougat-Creme

2232 g A ii—
372 ml Tee



Bananenjoghurt mit Saftschorle

Joghurt
Banane

Orangensaft

186 mli Wasser

0,15 €
0,18 €
0,13 €
0,02 €

0,49 €



Bananenjoghurt mit Saftschorle

186 g —logiverrt— B
186 g Banane 0,18 €
93 ml Leangerrsalt DBl
186 ml AdlasseT B
Db



Schweineschnitzel mit Kartoffeln / Gemuse

130,2 g
22,329
186 g
334,8 g
372 mli

Schweineschnitzel
Rapsol
Brokkoli
Kartoffeln
Glas Wasser

0,78 €
0,06 €
0,37 €
0,17 €
0,05 €

1,42 €



Schweineschnitzel mit Kartoffeln / Gemiuse

130,2 g Schweineschnitzel 0,78 €
22,32 g Rapsol 0,06 €
186 g —Eroriveti— B o
334,89 Kartoffeln 0,17 €
372 mli Glas Wasser 0,05 €
A2



n ‘und Saftschorle

stiick Apfelkuchen
Apfelsaft

Wasser




Wasser




Brotchen mit Salat und Rihrei

93 g Vollkornbrétchen
18,6 g Margarine
9,3g Blatt Kopfsalat
102,3 g Ei

9,3g Rapsol

74,4 g Tomate

372 ml Wasser

0,93 €
0,02 €
0,01 €
0,18 €
0,03 €
0,10 €
0,05 €

1,33 €



Brotchen mit Salat und Rihrei

46 g
Sd-g—
18,6 g
93g
102,3 g

9,3g
74,4 g
372 ml

046 €
Vollkornbrétchen -8~
Margarine 0,02 €
Blatt Kopfsalat 0,01 €

-+ -

o o B¢
—Lomate— B
Wasser 0,05 €
“+o%e



Tagliche Kosten einer gesunden
Ernahrung im Vergleich zu Hartz |V

8,00 €

[0 Gesunde Ernahrung
7,00 € -

W Hartz IV

6,00 €

5,00 €

4,00 €

3,00 €

2,00 €

1,00 €

Kosten der Ernahrung pro Tag

0,00 € . .

2-6 7-14 15-18 19-24 25-51
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

+Wie teuer ist eine gesunde Erndhrung fur Kinder und Jugendliche ? Die Lebensmittelkosten der Optimierten Mischkost als Referenz flrr sozialpolitische Regelleistungen®,
Mathilde Kersting und Kerstin Clausen, Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung Dortmund (FKE), Erndhrungsumschau 9/2007, 508 ff.;
+LEmpfehlungen fiir die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen®, Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung Dortmund, www.fke-do.de, © 2005



7,00 €

525 €

3,50 €

1,75 €

0,00 €

Bl Gesunde Ernahrung (in Euro)
Hartz IV (in Euro)

S
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7 bis 14 Jahre
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(d)

15 bis 18 Jahre



/U wenig Gelo

Unsere Untersuchung hat ergeben, dass die Kosten einer gesunden Erndhrung doppelt so
hoch sind, wie die Mittel far Erndhrung im Hartz IV-Regelsatz.

Wir haben Menschen auf der StralBe danach befragt, was sie denken, wieviel eine gesunde
Ernahrung kostet und sie mit dem Regelsatz konfrontiert. Viele waren schockiert.



Was glauben Sie, wieviel nach Hartz IV einem Kind am
Tag zur Verfligung steht fur:

Frahstuck

Mittagessen

Abendessen

Zwischenmahlzeiten

Schulmaterial

Fahrtkosten

Kleidung

Sport- und
Freizeitveranstaltungen

Blicher/Comics

Korperpflege/Friseur

€ pro Tag
€ pro Tag
€ pro Tag
€ pro Tag
€ pro Tag
€ pro Tag
€ pro Tag
€ pro Tag
€ pro Tag

€ pro Tag



Was bedeutet das die
Versorgung mit Kalorien?




Mangelernahrung durch Hartz IV

3.000 kcal
O Energiebedarf (bei
Optimierter Mischkost) *
o 2-900 kcal . .
© H Reale Energiezufuhr mit
- Hartz IV **
©  2.000 kcal
o
=
©
g 1.500 kcal
0
2
> 1.000 kcal -
Q
c
I
500 kcal —
0 kcal
2-6 710 11-14 15-18 19-65
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

* errechnet nach Kersting/Clausen, Erndhrungs-Umschau 9/2007, 508 ff. und Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung - DGE-aktuell
13/2000;

** Pro Tag fur Nahrungsmittel und nicht-alkoholische Getranke plus in Erndhrung umgerechnete Betrage fur Tabak und Alkohol
0-14-Jahrige: 2,57 Euro und 15-18-Jahrige: 3,42 Euro pro Tag fur Nahrungsmittel und nicht-alkoholische Getranke plus in
Ernahrung umgerechnete Betrage fiir Tabak und Alkohol; 19-65-Jahrige 3,81 pro Tag flir Nahrungsmittel und nicht-alkoholische
Getranke. Die 0,46€ pro Tag fiuir Tabak und Alkohol sind hier nicht eingerechnet. In diesen Betragen sind 8% fiir Schwund und
Verderb enthalten, wie im frilheren Sozialhilfewarenkorb veranschlagt. Die realen Tagesbetrage sind also 2,40 Euro statt 2,57
Euro; 3,17 Euro statt 3,42 und 3,53 Euro statt 3,81 Euro.

Fur 1.000 kcal Optimierter Mischkost geht das Forschungsinstitut flir Kinderernahrung in Dortmund von Kosten in Hohe von 2,16
Euro aus. Der reale Tagessatz, dividiert durch 2,16 Euro und multipliziert mit 1000 kcal, ergibt die reale Energiezufuhr in kcal pro
Tag.
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2800

2100

1400

700

B Energiebedarf (kcal)
Energiezufuhr bei Hartz IV (kcal)

LY

11 bis 14 Jahre

1400

15 bis 18 Jahre



Mangelernanrung

Mit so wenig Geld ist es schwierig, insbesondere den Energiebedarf von Kindern im
Wachstum abzudecken. Sie bewegen sich auch mehr.

Um auf die erforderlichen Kalorien zu kommen, muss man ungesunde aber gunstige
Lebensmittel kaufen: Nudeln, Chips, Fertigessen,...

Die Kinder werden zwar satt, sind aber mit Vitaminen, Mineralstoffen und Ballaststoffen
unterversorgt. Dies nennt man den ,stillen” oder ,verdeckten® Hunger.



Mit Einfuhrung von Hartz IV wurden die
Regelsatze fur Schulkinder bis 14 Jahren
auf das Niveau von Sauglingen gekurzt

L e Y

Jugendliche bekamen vor Hartz IV

einen hoheren Regelsatz, weil sie
wachsen und sich mehr bewegen.
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Das Ziel der Politik

Eltern sollen durch die Mangelernahrung der Kinder dazu gezwungen werden, jeden Job
anzunehmen, sei er noch so schlecht bezahlt oder mit schlechten Arbeitsbedingungen.
Insbesondere der Druck, Leiharbeit anzunehmen soll erhéht werden.

Das Existenzminimum des Arbeitslosengeld Il dient als ,Eckpunkt® der Lohnstruktur, so ahnlich
wie ein Mindestlohn. Wenn also diese Leistungen gekurzt werden, tbt das Druck auf die
Lohne aus.






Wie haben sich die
Kindersatze entwickelt?



Veranderung der Regelsatze und Preise fur Nahrungsmittel
von 2005 bis 2016 in Prozent

26 %

19,5 %

13 %

6.5 %

0 %
° Hartz IV-Regelsatze Nahrungsmittel



Mittel tGr Nahrungsmittel far einen 13-jahrigen
Jungen am Tag:

Eine gesunde Ernahrung tlr einen
13-jahrigen Jungen kostet heute taglich ca.:

Es fehlen am Tag: Es fehlen im Monat:







Was dagagen tun?






Weitere Infos







